JADLOSPIS 17.06 —20.06

PONIEDZIALEK

ZUPA POMIDOROWA Z NATKA
PIETRUSZKI Z ZACIERKA
MAKARONOWA 300ML.

wywar migsno — warzywny,koncentrat pomidorowy,§mietana
12 % moze zawiera¢ mleko,sol , pieprz,maka pszenna - gluten,
zacierka makaronowa , natka pietruszki swieza

KEBAB DROBIOWY 100G.
SOS CZOSNKOWY  50G.
ZIEMNIAKI PUREE
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
100/80G.

Migso — udo z kurczaka , s6l , pieprz , przyprawa do kurczaka , papryka
stodka , czosnek granulowany , jogurt naturalny , $mietana 12 %
, kapusta biata , marchew , pietruszka na¢ , majonez ,

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ROSOL Z MAKARONEM 300 ML.

porcje rosolowe drobiowe, mi¢gso wotowe, cebula, marchew, seler,
pietruszka, korzen natka pietruszki, , sol, pieprz, makaron nitki (gluten)

POTRAWKA Z INDYKA Z WARZYWAMI

Piers$ z indyka , marchew , seler , papryka kolorowa , pietruszka

RYZ KOLOROWY 100/80G. E?; },] tlll?ll::lkﬂfrzlznna — gluten , $mietana 12 % , sdl , pieprz , ryz
NAPOJ OWOCOWY
SRODA
BARSZCZ CZERWONY

ZE SWIEZYCH BURACZKOW
Z ZIEMNIAKAMI 300 ML.

buraki, seler, pietruszka zielona —na¢, kwasek cytrynowy, cukier,
ziemniaki, sol, pieprz, maka pszenna(gluten), §mietana 12 %
(zawiera mleko)

KLUSECZKI LENIWE Z MASELKIEM 1
CUKREM 300G.

Ziemniaki , ser bialy - twardg , jajko , maka , cukier masto moze
zawiera¢ , mleko

KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ZUPA ZIEMNIACZANA
300ML.

wywar miesno — warzywny,ziemniaki,marchewka ,seler,pietruszka
zielona — na¢, kapusta wtoska,sdl , pieprz,$mietana 12 % ( moze
zawierac mleko ) maka pszenna ( gluten )

MAKARON FARFALE Z SOSEM

NEOPOLITANSKIM Z MOZZARELLA
300G.

Makaron durum , cebula , pomidory , bazylia , czosnek , olej rzepakowy ,
sol , pieprz , cukier

HERBATA OWOCOWA







