
JADŁOSPIS  17.06 – 20.06 
 

PONIEDZIAŁEK 
 

ZUPA POMIDOROWA  Z NATKĄ 

PIETRUSZKI Z ZACIERKĄ 

MAKARONOWĄ  300ML. 

 

wywar mięsno – warzywny,koncentrat pomidorowy,śmietana     

12 % może zawierać mleko,sól , pieprz,mąka pszenna  - gluten, 

zacierka makaronowa ,  natka pietruszki swieża 

 

KEBAB DROBIOWY    100G. 

SOS CZOSNKOWY    50G. 

ZIEMNIAKI PUREE 

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 

100/80G. 

 

 

Mięso – udo z kurczaka , sól , pieprz , przyprawa do kurczaka , papryka 

słodka , czosnek granulowany , jogurt naturalny , śmietana 12 % 

, kapusta biała , marchew , pietruszka nać , majonez ,  

KOMPOT OWOCOWY  

WTOREK 
 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 300 ML. 

 

porcje rosołowe drobiowe, mięso wołowe, cebula,  marchew,  seler,  

pietruszka, korzeń natka pietruszki, , sól, pieprz, makaron nitki (gluten) 

 

POTRAWKA Z INDYKA Z WARZYWAMI 

RYŻ KOLOROWY 100/80G. 

 

Pierś z indyka , marchew , seler , papryka kolorowa , pietruszka 

nać , mąka pszenna – gluten , śmietana 12 % , sól , pieprz ,  ryż 

biały , kurkuma  

NAPÓJ OWOCOWY  

ŚRODA 
 

BARSZCZ CZERWONY  

ZE ŚWIEŻYCH BURACZKÓW  

 Z ZIEMNIAKAMI 300 ML. 

 

buraki,  seler, pietruszka zielona –nać, kwasek cytrynowy, cukier, 

ziemniaki, sól,  pieprz, mąka pszenna(gluten), śmietana 12 % 

 (zawiera mleko) 

 
KLUSECZKI  LENIWE Z MASEŁKIEM I 

CUKREM   300G. 

 

Ziemniaki , ser biały  - twaróg , jajko , mąka , cukier masło może 

zawierać , mleko 

KOMPOT OWOCOWY  

CZWARTEK 

ZUPA ZIEMNIACZANA                         
  300ML. 

 

wywar mięsno – warzywny,ziemniaki,marchewka ,seler,pietruszka 

zielona – nać,kapusta włoska,sól , pieprz,śmietana 12 % ( może 

zawierac mleko ) mąka pszenna ( gluten ) 

 

MAKARON FARFALE Z SOSEM 

NEOPOLITAŃSKIM Z MOZZARELLA 
300G. 

 

Makaron durum , cebula , pomidory , bazylia , czosnek , olej rzepakowy , 

sól , pieprz , cukier 

HERBATA OWOCOWA  



 


