JADLOSPIS

21.10 -25.10

PONIEDZIALEK

ZUPA KRUPNIK NA ROSOLKU Z
KASZA 1 ZIEMNIAKAMI 300 ML

porcje rosotowe — drobiowe ,marchewka ,seler ,pietruszka zielona — na¢,
kapusta wtoska, kasza jeczmienna ,ziemniaki sot , pieprz,

PULPETY W SOSIE
PIECZARKOWYM
ZIEMNIAKI PUREE 120G./100G.
MINI MARCHEWKA GOTOWANA sgoG.

migso mielone z szynki . — wotowe ,cebula ,pieprz , sél, weka ,$mietana
12%moze zawiera¢ mleko ,mgka pszenna ( gluten ) jaja
pieczarki $wieze ,

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ZUPA POMIDOROWA Z NATKA
PIETRUSZKI Z ZACIERKA
MAKARONOWA 300ML.

wywar migsno — warzywny,koncentrat pomidorowy,§mietana
12 % moze zawiera¢ mleko,sol , pieprz,maka pszenna - gluten,
zacierka makaronowa , natka pietruszki swieza

SZASZY.YCZEK DROBIOWY 100G.
KETCHUP POMIDOROWY 30MmL.
ZIEMNIAKI PUREE 100G.
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ soG.

piersi z kurczaka , polgdwiczki z kurczaka , pieczarka , cebula ,
ogorek kiszony ,olej , maka pszenna gluten , Ketchup pomidorowy ,
ziemniaki, masto , s6l, kapusta biala , pietruszka na¢ , marchewka ,
$mietana 12 % - moze zawiera¢ mleko , jogurt naturalny ,

NAPOJ OWOCOWY

SRODA

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI
300ML

wywar migsno — warzywny, groch jas , grzanki — gluten
,marchewka ,seler ,pietruszka zielona — na¢ ,sol , pieprz, ,mgka

pszenna
RYZ Z KOKTAILEM Ryz biaty sypki, truskawki mrozone , jogurt naturalny , mleko
TRUSKAWKOWYM YR SR T ictana 129 Fom
150/150G.
KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
300 M.

wywar migsno warzywny — brokuty ,sol ,,pieprz,$mietana 12 % (moze
zawiera,mleko ),maka pszenna ( gluten ) ryz biaty

PIECZEN DUSZONA Z SZYNKI W
SOSIE WLASNYM 100G.

Szynka wieprzowa , sol ,kminek , papryka czerwona w proszku — stodka ,
pieprz , maka pszenna gluten , $mietana 12 % moze zawiera¢ mleko , olej

KLUSKI SL ASKIE rzepakowy , masto , czosnek , kluski $laskie — mrozone , buraki , kwasek
r cytrynowy , cukier
SALATKA Z BURACZKOW 100/80G.
HERBATA OWOCOWA

PIA

TEK

KREM Z BIALYCH WARZYW Z
GRZANKAMI 300ML.

Seler , kalafior , pietruszka korzen , czosnek , masto , bulion
warzywny , $mietana 12 % sol pieprz ,

KOPYTKA NA SLODKO
200G.

Ziemniaki , jajko , maka , cukier masto moze zawiera¢ , mleko
Butka tarta — gluten , sol

KOMPOT OWOCOWY







