JADLOSPIS

28.10 - 31.10

PONIEDZIALEK

ZUPA ZUREK ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI 300 ML.

Zurek - zakwas ,ziemniaki,majeranek , lisc laurowy,kietbasa
zwyczajna,sol , pieprz,$mietana 12 % moze zawierac mleko,maka

pszenna ( gluten)

POTRAWKA Z KURCZAKA Z
WARZYWAMI
RYZ NA SYPKO 100/80G.

Pier$ z kurczaka , marchew , seler , papryka kolorowa , pietruszka
na¢ , maka pszenna — gluten , $mietana 12 % , sol , pieprz, ryz
bialy

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ZUPA KREM Z ZIELONEGO
GROSZKU

Z GRZANKAMI
300 M.

wywar miesno warzywny — groszek zielony ,sol ,,pieprz, $mietana 12 %
(moze zawiera ,mleko ),maka pszenna ( gluten )

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKA
200G.

Maka pszenna , s6l , pieprz , olej rzepakowy , ziemniaki gotawane , cebula
, twarog pottlusty, JAJA

NAPOJ OWOCOWY

SRODA

ROSOL Z MAKARONEM 300 ML.

porcje rosolowe drobiowe, migso wotowe, cebula, marchew, seler,
pietruszka, korzen natka pietruszki, , sl, pieprz, makaron nitki (gluten)

PIERS Z KURCZAKA PANIEROWANA

filet z kurczaka ,jaja, maka pszenna gluten ,bulka panko ,olej

100G.
SURO’Z‘IKEIQ/IA\IQADI/TLIE(EJII‘?E\EZKI 7 marchewka , jablrlfz F?il:l(;(\?g',sl?\lzvasek cytrynowy
JABLKIEM 100/80G.
KOMPOT OWOCOWY
CZWARTEK
ZUPA ZIEMNIACZANA wywar migsno — Warzywny,ziemniaki,marchewka ,selerpietruszka
300ML. zielona — na¢,kapusta wloska,sol , pieprz,§mietana 12 % ( moze

zawierac mleko ) maka pszenna ( gluten )

MAKARON FARFALE Z SOSEM

NEOPOLITANSKIM Z MOZZARELLA
300G.

Makaron durum , cebula , pomidory , bazylia , czosnek , olej rzepakowy ,
sol , pieprz , cukier

HERBATA OWOCOWA







