JADLOSPIS 18.11 - 22.11

PONIEDZIALEK

ZUPA ZIEMNIACZANA wywar migsno — warzywny,ziemniaki,marchewka ,seler,pietruszka

300ML. zielona — na¢,kapusta wloska,sol , pieprz,$mietana 12 % ( moze
zawierac mleko ) maka pszenna ( gluten )

POTRAWKA Z INDYKA ZWARZYWAMI | piers z indyka , marchew , seler , papryka kolorowa , pietruszka

RYZ BIALY naé , maka pszenna — gluten , $mietana 12 % , sol , pieprz , ryz
100/80G. biaty , kurkuma
KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ZUPA POMIDOROWA Z NATKA wywar migsno — warzywny,koncentrat pomidorowy,$mietana
PIETRUSZKI Z ZACIERKA 12 % moze zawieraé¢ mleko,sol , pieprz,maka pszenna - gluten,
MAKARONOWA 300ML. zacierka makaronowa , natka pietruszki swieza

KOTLET SCHABOWY 100G.

Schab wp . Maka pszenna , bulka tarta , jajka , sol , pieprz , ziemniaki ,

ZIEMNIAKI PUREE masto — moze zawiera¢ mieko , kapusta biata , kapusta kiszona , cebula,
KAPUSTA ZASMAZANA 100/80G. cukter
NAPOJ OWOCOWY

SRODA

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI wywar migsno — warzywny, groch tuskany , grzanki — gluten

,marchewka ,seler ,pietruszka zielona — na¢ ,so6l , pieprz, ,maka
300ML

pszenna
RYZ ZAPIEKANY Z JABLKAMI I ryz sypki bialy masto ( moze zawieraé¢ mleko ), jabtka
BRZOSKWIN IAMI W SOSIE brzoskwinie ,cukier, cukier waniliowy ,Smietana 12 :’/o ( ’moie
JOGURTOWO - SMIETANOWYM zawiera¢ mleko ),jogurt naturalny ( moze zawieraé¢ mleko )
250/100G.
KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLKU porcje rosotowe — drobiowe ,marchewka ,seler ,pietruszka zielona — na¢,

300 ML. kapusta wtoska, kasza jeczmienna ,ziemniaki sot , pieprz,

makaron spaghetti ( zawiera gluten , jaja ) czosnek , przecier
MAKARON SPAGHETTI BOLOGNESE pomidorowy ,mieso mielone wieprzowo — wolowe , §mietana 12

150/150GR. %( zawiera mleko ) ,s6l ,pieprz, maka pszenna gluten olej
rzepakowy ,pomidory

HERBATA OWOCOWA
PIATEK
BARSZCZ CZERWONY p buraki, seler, pietruszka zielona —na¢, kwasek cytrynowy, cukier,
ZE SWIEZYCH BURACZKOW ziemn_iaki, s6l, pieprz, maka pszenna(gluten), $mietana 12 %
Z ZIEMNIAKAMI 300 ML. (zawiera mleko)
NALESNIKI Z SEREM I Z CUKREM maka pszenna gluten , jajka , mieko , olej rzepakowy
PUDREM 250G, sol, ser bialy mielony moze zawiera¢ mleko ,cukier waniliowy.

cukier , skorka z cytryny , cukier puder

KOMPOT OWOCOWY







