JADLOSPIS 31.03-4.04

PONIEDZIALEK

ZUPA ZUREK ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI 300 ML.

Zurek - zakwas ,ziemniaki ,majeranek , lisc laurowy ,kietbasa
zwyczajna, sol , pieprz ,$mietana 12 % moze zawierac mleko
.maka pszenna ( gluten )

POTRAWKA Z INDYKA Z WARZYWAMI
RYZ BIALY 100/80G.

Pier$ z indyka , marchew , Seler , papryka kolorowa , pietruszka
na¢ , maka pszenna — gluten , Smietana 12 % - moze zawierac
mleko , sol, pieprz, ryz bialy,

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ZUPA KREM Z DYNI Z GRZANKAMI
RAZOWYMI 300ML.

wywar migsno — warzywny , dynia ,sol ,pieprz ,$mietana 12 %
(moze zawiera mleko ).maka pszenna ( gluten ) pieczywo
razowe

ESKALOPKI DROBIOWE W CIESCIE
ZIEMNIAKI PUREE

piers$ z kurczaka ,olej rzepakowy ,sol , jaja, maka pszenna gluten
,ziemniaki, pieprz , maslo moze zawiera¢ mleko ,

OGOREK KISZONY
100/80G.
NAPOJ OWOCOWY
SRODA
ZUPA ZIEMNIACZANA wywar migsno — warzywny, ziemniaki ,marchewka ,seler, pietruszka
300ML. zielona — na¢ ,kapusta wioska ,s0l , pieprz Smietana 12 % ( moze

zawierac mleko ) maka pszenna ( gluten )

MAKARON Z TWAROGIEM |
MASELKIEM 200G.

makaron $widry durum — gluten , ser bialy twrogowy moze
zawierac mleko , cukier , maslo moze zawieraé¢ mleko , sol ,

KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ROSOL Z MAKARONEM 300 ML.

porcje rosotowe drobiowe, migso wolowe, cebula, marchew, seler,
pietruszka, korzen natka pietruszki, , sol, pieprz, makaron nitki (gluten)

PIECZEN Z SZYNKI W SOSIE

Szynka wieprzowa , olej rzepakowy , maka pszenna - gluten, sol,

WLASNYM  100/80G. pieprz , kminek , Smietana 12 % moze zawiera¢ mleko ,papryka
KASZA JEC ZMIENNA czerwona w proszku , ziele angielskie , 1i§¢ laurowy, kasza jeczmienna
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH gluten , warzywa mrozone — bukiet warzyw
150/100G.
HERBATA OWOCOWA

PIA

TEK

ZUPA POMIDOROWA Z NATKA
PIETRUSZKI Z ZACIERKA
MAKARONOWA 300ML.

wywar miesno — warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana
12 % moze zawieraé¢ mleko ,sol , pieprz ,mgka pszenna -
gluten, zacierka makaronowa , natka pietruszki swieza

FILET Z SOLI PANIEROWANY 100G.
ZIEMNIAKI PUREE 100G./ 80G.
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

Filet z soli mrozony, jaja , maslo moze zawierac mleko ,ziemniaki ,
Bulka tarta — gluten , olej rzepakowy , s6l , pieprz , kapusta kiszona ,
marchewka , pietruszka na¢ , cukier , maslo — moze zawiera¢ mleko

KOMPOT OWOCOWY







